Claudio

: Tu Piramide de Alimentos .
Yy La Banda de Buenos Alimentos ¢




iSigueme, yo soy Claudio la Pirdmide de Alimentos!
iVen con nosotros y Gnete a mi Banda de Buenos
Alimentos!




Empecemos con los panes, granos y cereales.
iNosotros somos los clésicos!
Haznos parte de cada comida.




—_— e —

iPonle un ritmo de jazz a tus comidas con la Frutita
sonadora..haz muisica suave conmigo! iLas frutas y la
fibra dan belleza!




—_— e —

Hola nifos, yo soy la sefiorita Brocoli, formo parte de
la familia de vegetales.
iMuchas vitaminas y variedades te mantienen
saltando y bailando rock como yol!




—_— e —

Pa-Pa Pollo es mi nombre. La carne y proteinas
son mi juego.

iT4 vas a moverte de verdad, cuando comas esto
todos los dias!




iSigue moviéndote! La leche es buena para los dientes
y los huesos fuertes. iMucho calcio te mantiene
bailando al ritmo de la mdsical

>

\




Yo soy la soda. Hasta yo digo que las grasas, sodas y
dulces deben de limitarse.
iMucho de nosotros pueden arruinar tu cena y son
malos para tus dientes!




Juntos hacemos una gran banda. iRecuerda comer
algo de todas las partes de la pirdmide de alimentos y
nosotros seremos tus nutrientes ayudantes!



Unete a Claudio y a su Banda de
Buenos Alimentos. Come alimentos
de cada parte de la piramide de
alimentos todos los dias.
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